
 

 

 

Ankaferd Proteomix Kullanım Talimatı  

Farklı bir kullanım önerilmediyse, aşağıdaki gibi kullanın. 
 
Başlangıç kullanımı: 

Kullanım amacı ve/veya kullanılacak döneme göre: 

Günde 3x5-10 ml kullanınız. 

Devam kullanımı: 

Günde 3x3 ml kullanınız. 

 

Kullanımı şekli: 

✓ Günde 3 defa aç karnına kullanılır (8 saatte bir 5-10 mililitre). Süre 
aksatılmamalıdır. 

✓ Şişeden alırken metalle temas ettirilmemelidir. 

✓ Ölçek olarak kutu içeriğindeki ölçekli pipet kullanılabilir. Şişeden Enjektörle 
çekilecekse, enjektörün metal iğnesi çıkarılmalıdır.  

✓ Her kullanımda ürün, 1 çay bardağı su ile seyreltilerek (Suya karıştırılarak) 
kullanılabilir. 

✓ Ürün kullanımını takip eden 1 saat boyunca herhangi bir şey yiyip içilmemelidir. 

✓ Ürün kullanıldığı sürece mümkün mertebe süt içilmemelidir. Süt ürünleri (Yoğurt, 
peynir vb.) tüketilebilir. 

✓ Bitkisel içerikli ürünlerle birlikte kullanılmamalıdır. 

✓ Kullanıma ara verilmemesi önerilir. 

 

Yan etkileri:  

❖ Geçici ishal veya kabızlık yapabilir. 

❖ Gaita (Büyük abdest) renginde koyulaşma (Kullanım süresince devam edebilir). 

❖ Sulandırılmadan içildiğinde dişlerde kararma yapabilir (Fırçalama ile geçecektir).  


