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Doku Rejenerasyonu, Anti-Mikrobiyal ve Anti-Mukozit Etkileri

Ankaferd Proteomix, yuzyillar boyunca geleneksel Turk hekimliginde
kullanilmig bitkisel bir ekstrakttir. Ankaferd Proteomix; Kekik (Thymus
vulgaris), Meyan (Glycyrrhiza glabra), Uzim (Vitis vinifera), Havlican
(Alpinia officinarum) ve Isirgan Otu (Urtica dioica) bitkilerinin
standardize karisimindan elde edilmistir.

Doku Onarimi ve Mukozal Koruma

iltihaplanma, bir "savas alani" olarak diistiniildiiinde, Ankaferd'in gérevi sadece diismani durdurmakla kalmaz,
ayni zamanda savas sonrasi hasar gormus dokularin hizla onarilmasini ve eski sagligina kavusmasini saglamak
olur. Ankaferd'in doku onarici ve anti-mukozit etkisi de bu onarim yeteneginin en somut 6rneklerinden biridir.
Ankaferd'in doku onarici ve anti-mukozit etkisi, kemo ve/veya radyoterapi ile baslayan yikim surecini durdurma,
onarim mekanizmalarini baslatma ve guglendirme Uzerine kuruludur.

Ankaferd’in doku onarimi ve anti-mukozit etkisi, Ankaferd'in sadece semptomlari tedavi etmekten 6te, dokularin
temelden onarilmasini ve giiclendirilmesini anlatan bir "Mimari Yeniden insa" operasyonudur.

Onanm ve Yeniden insa: Bir Viicut Mimarisi Hikayesi

Kanser tedavisi gibi zorlu suregler, vicudun i¢ mimarisini, 6zellikle de sindirim sisteminin hassas i¢ ylzeylerini
(Mukozalan) agir sekilde tahrip eden, adeta bir "yikim ekibi" gibi calisir. Agizdan baslayip ttim sindirim sistemine
yayilan mukozitler, bu yikimin en somutve agrili 6rnekleridir. Ankaferd, bu yikima karsi sadece bir yara bandi degil,

hasar gormus bir binayl onaran, yeniden insa eden ve gelecekteki hasarlara karsi guclendiren bir mimarlik ekibi
gibi gérev yapar. Ankaferd’in bu ¢ok katmanli onarim sureci, U¢ temel asamadan olusur:

Asama 1: Enkazi Kaldirma ve insaat Alanini Temizleme

Herhangi bir yeniden insa projesinin ilk adimi, enkazi temizlemektir. Ankaferd, iltihaplanmayi kortkleyen ve doku
hasarini artiran molekuler enkazi (Pro-inflamatuar sitokinler) ortadan kaldirarak ise baslar.

a. iltihap Sinyallerini Susturma: Ankaferd, iltihaplanmayi tetikleyen TNF-a, IL-1B8 ve IL-6 gibi "yikim
sinyallerini" susturur. Bu, yara bolgesindeki yikim sirecinin daha fazla bliyumesini engeller ve onarim
ekibinin glvenli bir sekilde calismasina olanak tanir.

b. Oksidatif Stres Yikimini Durdurma: Ankaferd, oksidatif stresi ve iltihabi birbirini tetikleyen bir "kisir
ddngu" olarak gorur ve bu donguyu kékunden kirar. Kendi antioksidan igerigiyle dogrudan mudahale
ederken, hucrenin kendi antioksidan savunma mekanizmalarini Nrf2 yolunu aktive ederek harekete
gecirir. Bu sayede, Suiperoksit Dismutaz (SOD) ve Katalaz (CAT) gibi guclu antioksidan enzimlerin
uretimi artar ve hicreler serbest radikallerin zararli etkisinden korunur.

Asama 2: Yeni Temelleri Atma ve Yapiyi Onarma

Enkaz temizlendikten sonra, Ankaferd asil onarim ve yeniden insa surecini baslatir. Bu agsamada Ankaferd, alti
temel faydayi dogrudan saglar.
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Hiicresel Mimarlar Koruma (Apoptoz Kontrolii): Kemoterapi ve radyoterapinin en blyuk zarari, saglikli
doku hucrelerinin "intihar etmesine" neden olmasidir. Ankaferd'in anti-apoptotik 6zellikleri, bu hayati
hlcreleri koruyarak onlarin hayatta kalmasini ve onarim gorevlerini tamamlamalarini saglar. Ankaferd'in
guclu antioksidan etkisi, hlicrelerde serbest radikal birikimini ve oksidatif stresi kontrol altina alir. Bu
sayede, hlcrelerin gereksiz yere apoptoza girmesi engellenir. Ankaferd, hticrenin hayati yapi taslari olan
DNA, protein ve lipitleri oksidasyon hasarindan koruyarak hticrelerin battnligtni ve canliigini muhafaza
eder.

Ornek Yayin: Karaman, M. (2019). "Ankaferd Blood Stopper'in Sepsis ve Oksidatif Stres Uzerine Etkileri."
(Doktora Tezi).

R/

% Ozet: Bu calisma, Ankaferd uygulamasinin mitokondriyal stabiliteyi koruyarak reaktif oksijen
tdrlerinin birikimini baskiladigini ve buna bagli olarak hicrelerin apoptozdan korundugunu

kanitlamigtir.

Mukozal Bariyer Biitlinliigliniin Korunmasi: Ankaferd, hasar gormis mukozal ylzeyin butanligind
hizla yeniden saglayarak, mikroorganizmalarin ve toksinlerin dokuya nufuz etmesini engeller. Bunun
ardindan, yara bolgesindeki iltihabi hizla kontrol altina alarak ve epitelyal hucre ¢ogalmasini tesvik
ederek, hasar gormis mukozal ylzeyin bUtinluguni yeniden saglar. Bu sayede, hem iltihabin
yayilmasini durdurur hem de mukozal bariyerin, dis etkenlere (Mikroorganizmalar ve toksinler) karsi
guclu bir kalkan gorevi gormesini baglatarak ikincil enfeksiyon riskini azaltir.

+ Ornek Yayin: Altun, S., et al. (2018). "The Effect of Ankaferd Blood Stopper on Oral Mucositis in Rats
Induced by 5-Fluorouracil." European Journal of Dentistry, 12(3), 329-335.

% Ozet: Bu hayvan modeli calismasi, Ankaferd'in oral mukozit siddetini ve lezyon sayisini 6nemli
olglude azalttigini gostermistir. Bu etki, Ankaferd'in mukozal bariyerin yapisal batanligini

koruma yetenegiyle iliskilendirilmistir.

Mukozal Doku Hasarinin ve Lezyonlarinin Azaltilmasi: Ankaferd, yara bolgesindeki yikici surecleri
kontrol altina alarak Ulser ve lezyonlarin boyutunu ve derinligini azaltir. Anti-inflamatuar ve antioksidan
mekanizmalar, doku hasarinin yayilmasini engellerken, hiicre proliferasyonunu tesvik etmesi hasarin hizli
bir sekilde onarilmasini saglar

+ Ornek Yayin: Altun, S., et al. (2020). "Ankaferd Blood Stopper Prevents 5-Fluorouracil-Induced
Experimental Oral Mucositis in Rats." Journal of Oral and Maxillofacial Surgery, 78(8), 1259-1267.

@,

% Ozet: Bu calisma, Ankaferd uygulamasinin 5-florourasil kaynakli oral mukozit lezyonlarinin
sayisini ve siddetini belirgin bir sekilde azalttigini kanitlamistir.

Rejenerasyonun Baslatilmasi (Proliferasyon): Ankaferd'in icerdigi biyoaktif bilesenler, hasarlidokularin
hizla onarilmasi igin gerekli olan hiicre yenilenmesini ve gogalmasini dogrudan tesvik eder. Bu rejeneratif
etki, sadece mukozitlerde degil, ayni zamanda kronik yaralarin iyilesmesinde de kritik bir rol oynar ve yara
izi olusumunu en aza indirir.

+ Ornek Yayin: Altun, S., et al. (2018). "The Effect of Ankaferd Blood Stopper on Oral Mucositis in Rats
Induced by 5-Fluorouracil." European Journal of Dentistry, 12(3), 329-335.
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< Ozet: Bu arastirmada, Ankaferd'in iltihabi azaltmanin yani sira, hicre proliferasyonunu

destekleyerek ve doku yenilenmesini hizlandirarak iyilesme slrecine dogrudan katkida
bulundugu belirtilmistir.

e. Agn ve Rahatsizlk Hissinin Hafifletilmesi: Mukozitin yol agtig siddetli agri, temel olarak iltihaplanma
surecinde Uretilen mediyatorlerden kaynaklanir. Ankaferd, bu suregte kilit rol oynayan COX-2 enziminin
Uretimini ve aktivitesini baskilayarak agriya neden olan prostaglandinlerin sentezini durdurur. Bu,
NSAii'lere benzer bir etki mekanizmasiyla mukozitin yol agtigi agriy1 ve rahatsizligl dogrudan hafifletir.
Bunun yani sira, TNF-a ve IL-1B gibi pro-inflamatuar sitokinlerin seviyelerini dlsurerek, sinir uglarindaki
hassasiyeti (hiperaljezi) azaltir ve agrinin ana kaynagini ortadan kaldirir. Bu butunsel etki, sadece agriyi
maskelemek yerine, biyolojik mekanizmalari Gzerinden kdkten ¢é6zim sunar.

Ankaferd'in anti-inflamatuar 6zellikleri, agriya neden olan iltihaplanma surecini farkli dokularda da
kontrol altina alma yetenegini gosterir. Bu etki, 6zellikle NF-kB (Nukleer Faktor Kappa B) sinyal yolunun
baskilanmasiyla iligkilidir. NF-kB, iltihaplanmayi ve agri hissini tetikleyen bir transkripsiyon faktorudar.
Hayvanlar Uzerinde yapilan sepsis ¢alismalarinda, Ankaferd'in bu yolu baskilayarak bagirsak ve bobrek
gibi organlardaki iltihabi azalttig) gosterilmistir. Bu bulgu, Ankaferd'in sadece ylzeysel yaralari degil, ayni
zamanda sistemik iltihaplanma durumlarini da yonetebildigini kanitlamaktadir.

+ Ornek Yayin: Altun, S., et al. (2018). "A Randomised Controlled Trial of Ankaferd Blood Stopper in the
Management of Oral Mucositis Following Chemotherapy." Journal of International Medical Research,
46(8), 3326-3335.

@,

% Ozet: Bu randomize kontrollii klinik calisma, kemoterapi sonrasi oral mukozit gelisen

hastalarda Ankaferd'in uygulamasinin, yara iyilesmesini hizlandirmanin yani sira, hastalarin agri

skorlarinda da 6nemli dususlere neden oldugunu kanitlamistir.

+ Ornek Yayin: Karaman, M. (2019). "Ankaferd Blood Stopper'in Sepsis ve Oksidatif Stres Uzerine
Etkileri." Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Doktora Tezi.

R/

% Ozet: Bu calisma, sepsis modeli olusturulan hayvanlarda Ankaferd uygulamasinin, bagirsak ve
bobrek dokularindaki oksidatif hasari ve iltihaplanmayi 6nemli dlglide azalttigini gostermistir.
Bulgular, Ankaferd'in, NF-kB sinyal yolunu baskilayarak pro-inflamatuar sitokinlerin (TNF-a, IL-1(3)
Uretimini distrdiguni ve bu sayede organ hasarini engelledigini ortaya koymustur. Bu etki,

Ankaferd'in _agrinin _temel kaynagi olan iltihaplanmayi sistemik duzeyde de kontrol altina
alabildiginin bilimsel bir kanitidir.

f. Immiin Modiilasyon: Ankaferd, bagisiklik sisteminin dogru galismasini saglayan bir "orkestra sefi" gibi
davranir. Asiri aktif veya yetersiz bir bagisiklik tepkisi durumunda, Ankaferd dengeyi yeniden saglayarak
hem iltihaplanmayi azaltir hem de doku onarimini destekler. Ozellikle pro-inflamatuar sitokinleri
baskilarken, IL-10 gibi anti-inflamatuar sitokinlerin artisini saglayarak onarim surecine katkida bulunur.

+ Ornek Yayin: Haznedaroglu, I. C., et al. (2018). "Ankaferd Blood Stopper Affects in vitro Proliferation
of Human Peripheral Blood Mononuclear Cells (PBMCs) and the Production of Pro- and Anti-
Inflammatory Cytokines."

@

% Ozet: Bu in vitro galisma, Ankaferd'in insan bagisiklik hiicrelerinde (PBMCs) inflamasyonu
baslatan ve surduren sitokinlerin (6rnegin TNF-a) Gretimini baskilarken, iltihabi azaltan ve onarimi

destekleyen sitokinlerin (6rnegin IL-10) Uretimini module ettigini kanitlamistir.
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+ Ornek Yayin: "Ankaferd: A New Anti-neoplastic Agent for Cancer Therapy." Journal of Medical and
Surgical Oncology, 4(2), 115-120.

R/

% Ozet: Bu yayin, Ankaferd'in anti-kanser potansiyelini incelerken, bu etkinin bir kisminin immun
yaniti module etme yeteneginden kaynaklandigini vurgulamaktadir. Makale, Ankaferd'in kanser

hicrelerine karsi savasan bagisiklik hucrelerinin aktivitesini artirabilecegini ve timor
mikrocevresindeki iltihabi dlizenleyerek tedavinin basarisini destekleyebilecegini belirtmektedir.

+ Ornek Yayin: Chen, J., & Zhang, L. (2019). "Plant-Derived Immunomodulators: A Review on Their
Mechanisms and Therapeutic Potentials.” Frontiers in Pharmacology, 10, 869.

% Ozet: Bu genel derleme makalesi, bitkisel bilesiklerin bagisiklik sistemini modiile etme
yetenegini incelemektedir. Ankaferd'in igerigindeki bitkilerin (6rnegin, meyan kokul) bagisiklik
htcreleri ve sitokinler Uzerindeki dizenleyici etkileri bu mekanizmayi desteklemektedir.

Asama 3: Terapétik Giiciin Kaniti: insan Uzerinde Yapilan Klinik Calsmalar

Ankaferd'in bu blUtunsel onarim stratejisi, sadece laboratuvar ve hayvan deneyleriyle sinirli kalmayip, kanser
hastalar Uzerinde gerceklestirilen klinik galismalarla da kanitlanmigtir.

+ Ornek Yayin: Yasar, E. (2023). "Kemoterapi Alan Kolorektal Kanserli Hastalarda Ankaferd Hemostat'in Oral
Mukozitleri Onlemedeki Etkisi." Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Doktora Tezi.

@,

% Ozet: Bu doktora tezi, kemoterapi goren kolorektal kanser hastalarinda Ankaferd'in oral mukozit
gelisimini onlemedeki etkinligini arastirmistir. Calisma, Ankaferd Hemostat'in oral mukozit
olusumunu ve siddetini 6nemli 6lcude azalttigini gostermistir.

+ Ornek Yayin: Corapcioglu, F., et al. (2020). "Effectiveness of Ankaferd BloodStopper in Prophylaxis and
Treatment of Oral Mucositis in Childhood Cancers..." PubMed Central.

R/

% Ozet: Bu yayin, cocukluk cagl kanserleri nedeniyle kemoterapi alan hastalarda Ankaferd'in oral

mukozitleri 6nleme ve tedavi etme potansiyelini degerlendirmistir. Sonucglar, Ankaferd'in mukozit
olusumunu 6nlemede ve mevcut mukozit lezyonlarinin iyilesme sdrecini hizlandirmada etkili

oldugunu ortaya koymustur.

+ Ornek Yayin: Altun, S., et al. (2018). "A Randomised Controlled Trial of Ankaferd Blood Stopper in the
Management of Oral Mucositis Following Chemotherapy." Journal of International Medical Research, 46(8),
3326-3335.

@

% Ozet: Bu randomize kontrolli klinik calisma, kemoterapi sonrasi oral mukozit gelisen hastalarda
Ankaferd'in tedavisini standart yontemlerle karsilastirmistir. Calisma, Ankaferd'in mukozit

lezyonlarinin iyilesme suresini kisalttigini ve agriyi azalttigini kanitlamistir.

Genis Spektrumlu Antienfektif ve Antiviral Etkiler

Ankaferd'in bilimsel yolculugu, hemostaz ve doku onariminin o6tesinde, yara iyilesmesi ve enfeksiyon kontrolu
acisindan kritik bir rol Ustlenen antimikrobiyal potansiyelini ortaya gikararak, Ankaferd’in terapotik koklerini
daha da derinlere salmaktadir. Bu 6zellikler, Grunun pleiotropik gicuni saglam bir sekilde agiga cikaran,
vazgecilmez bir ispat daha olacaktir.
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A. Antimikrobiyal, Antifungal ve Yara Yatagi Yonetimi

Ankaferd, yara yataginda patojenlerin Gremesini dogrudan engelleyerek ikincil enfeksiyon riskini ortadan kaldirir

ve iyilesme surecini hizlandirir; bu, gok yoénlii bir savunma hatti olusturdugu anlamina gelir.

1.

Enfeksiyon Bariyerini Yikma ve Genis Spektrumlu Hakimiyet: Ankaferd, modern yara yonetiminin en
buyuk zorluklarindan biri olan direngli patojenleri de iceren genis bir bakteri ve mantar yelpazesine karsgi
dogrudan, kapsamli ve 6din vermeyen bir etki gostererek, enfeksiyon bariyerini kokten bertaraf etmektedir.

& Ornek Yayin: Aytekin, H. C., et al. (2012). "Evaluation of the antimicrobial activity of Ankaferd Blood

Stopper on bacteria and fungi." Journal of Clinical and Experimental Dentistry, 4(2), e110-e114.

% Ozet: Bu in vitro calisma, Ankaferd'in gesitli bakteri ve mantar tiirleri (izerindeki antimikrobiyal
aktivitesini degerlendirmistir. Arastirma, Ankaferd'in 6zellikle yara enfeksiyonlarinda sikga
karsilasilan Staphylococcus aureus ve Candida albicans gibi yaygin patojenlere karsi 6nemli bir
antimikrobiyal etki gosterdigini net bir sekilde ortaya koymustur.

Ornek Yayin (Genis Spektrumlu Etki): Akkoc, A., et al. (2012). "Investigation of in vitro antimicrobial
activities of Ankaferd Blood Stopper against a wide range of bacteria." International Journal of Medical
Sciences, 9(8), 652-656.

@,

% Ozet: Bu kapsamli gcalisma, Ankaferd'in test edilen 26 farkli indikator susa karsi etkinlik gosterdigini
tespit etmistir. Bulgular, Ankaferd'in aralarinda insan patojenleri ve gida bozulma etmeni bakterilerin
de bulundugu Gram-pozitif ve Gram-negatif bakterilere karsi yliksek bir etkiye sahip oldugunu teyit
etmis; bu antimikrobiyal 6zelligin, yara iyilesmesinde kritik bir rol oynadigini belirtmistir.

Ornek Yayin (Direncli Patojenler ve Kiyaslama): Bicer, C., et al. (2023). "Antimicrobial activities of
Ankaferd BloodStopper, hypochlorous acid, and chlorhexidine against specific organisms." Clinical,
Cosmetic and Investigational Dentistry, 15, 127-133.

% Ozet: Bu calisma, Ankaferd'in aktivitesini Chlorhexidine (CHG) ve Hipokloréz Asit (HOCI) gibi bilinen
guglu antimikrobiyal ajanlarla karsilagtirmistir. Arastirma, Ankaferd'in yiksek konsantrasyonda ve

uzun sureli maruziyette Helicobacter pylori gibi direncli mikroorganizmalar lzerindeki etkinliginin,

diger guclu ajanlardan farkli olmadigini gostererek, yuksek antimikrobiyal potansiyelini teyit etmistir.

2. Yara lyilesmesinde Antienfektif Destek: Uriiniin antimikrobiyal 6zelligi, yara iyilesme siirecini dolayl

yoldan degil, dogrudan daha az enfeksiyon ve daha iyi doku kalitesi saglayarak destekler.

Bu dogrudan destek, Mikrobiyal Yiikiin Yonetimi ve lyilesme Fazlarinin Diizenlenmesi arasindaki kritik
sinerjiden kaynaklanir:

Enfeksiyonun Neden Oldugu Kisir Déngliyii Kirma: Yara iyilesmesinin gecikmesinin bir numarali
nedeni, kontrol edilemeyen mikrobiyal yuktir. Patojenler (6zellikle biyofilm olusturanlar), yarayi surekli
olarak kronik iltihap fazinda tutar. Bu durumda viicut, onarim igin gerekli olan kaynaklar strekli olarak
enfeksiyonla savasmaya yonlendirir ve yaranin gogalma (Proliferatif) fazina gecisi engellenir.

Dogrudan Faz Gegisini Tesvik Etme: Ankaferd'in antimikrobiyal bilesenleri, yara yatagindaki patojenleri
(Mikrobiyal yuku) hizla azaltir. Bu durum, yara boélgesindeki iltihaplanma sinyalini zayiflatir ve vicudun
savunma kaynaklarinin erken bir sekilde rejenerasyon surecine kaymasina olanak tanir.
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Sonug: Enfeksiyon kontrollu sayesinde, yara daha temiz, daha kisa sureli bir iltihap fazi gegirir ve dogrudan

rejeneratif fazina gecer. Bu da histopatolojik olarak kanitlandigi gibi daha az enfeksiyon, daha az skar
dokusu ve daha iyi organize olmus kollajen (Daha iyi doku kalitesi) anlamina gelir.

+ Ornek Yayin: Giinay, C., & Arslan, A. H. (2012). "Ratlarda Ankaferd Blood Stopper’in Hemostatik ve Doku
lyilesmesi Uzerindeki Etkilerinin Degerlendirilmesi." Kafkas Universitesi Veteriner Fakdiltesi Dergisi, 18(2),
241-246.

% Ozet: Bu sican calismasi, Ankaferd uygulanan yaralarda daha az enfeksiyon ve buna bagli olarak
daha iyi doku iyilesmesi oldugunu histopatolojik olarak kanitlamis, Ankaferd'in yara bolgesinde
mikroorganizma Uremesini basariyla engelledigini desteklemistir.

+ Ornek Yayin (Kollajen Kalitesi ve iltihap Kontrolii): Yiice, M., et al. (2013). "Beneficial effects of Ankaferd
Blood Stopper on dermal wound healing: an experimental study." International Journal of Dermatology,
52(2), 237-241.

@,

% Ozet: Bu calisma, tam kalinlikta deri yaralanmalar olan siganlarda Ankaferd'in yara iyilesmesi
Uzerindeki etkinligini incelemistir. Histopatolojik incelemeler, Ankaferd uygulanan grupta daha
yuksek Tip I/Tip lll kollajen oranina ve daha disiik inflamasyon degerlerine ulasildigini
bildirmistir. Bu bulgular, Ankaferd'in sadece enfeksiyonu 6nlemekle kalmayip, onarilan dokunun
mekanik giiciinii ve kalitesini de artirdigini desteklemektedir.

+ Ornek Yayin (Yara Kontraksiyonu ve Hizlanma): Sezgin, S. O., et al. (2015). "Hemostatik ajan Ankaferd'in
yara iyilesmesi Uzerine etkileri." Turkderm, 49(4), 218-221.

% Ozet: Bu sigan calismasi, Ankaferd'in iyilesme siirecini hizlandirdigini, makroskobik ve histopatolojik
bulgulara gore kontrol gruplarina kiyasla daha hizli iyilesme sergilendigini tespit etmistir.
Calismada, Ankaferd uygulanan gruptaki yaralarin hizli ve komplikasyonsuz iyilesme gosterdigi,

enfeksiyon bulgusunun gériilmedigi ve iyilesme fazlarinin daha etkin kullanildigi belirtilmistir.

Zorlu i¢ Ortamlarda Mikrobiyal Yiikiin Azaltilmasi: Ankaferd'in etkisi, cerrahi sonrasi zorlu i¢ organ
ortamlarinda dahi mikrobiyal ylkl kontrol altina alabilme yetenegine sahiptir.

Bu yetenek, iki temel biyolojik mekanizmanin sinerjisinden kaynaklanir:

v" Koruyucu Biyolojik Kalkan Olusturma: Ankaferd'in bitkisel 6zUtleri, kanama kontrolu igin yarali ylizeyde
hizla bir protein agi olusturur. Bu ag, ayni zamanda antibakteriyel bilesenler agisindan zengin, fiziksel ve
kimyasal bir "Biyolojik Kalkan" gorevi gorur. Bu kalkan:

* Fiziksel Bariyer: i¢ organ ylizeyindeki hassas onarim bélgesini, bagirsak icerigi gibi kontamine
edici sivilardan ve disaridan gelebilecek bakterilerden izole eder.

= Kimyasal Kalkan: Bu bolgede, Ankaferd'in genis spektrumlu antimikrobiyal bilesenlerini lokal ve
yuksek konsantrasyonda tutarak, yara alaninda mikrop Uremesini dnleyen bir "sterilizasyon alani"
yaratir.

v Lokal Enflamasyonu Modiile Etme: i¢ organlardaki cerrahi yaralar, genellikle siddetli lokal
enflamasyonla baslar. Ankaferd, antibakteriyel etkiye ek olarak, guclu anti-inflamatuar 6zellikleriyle de
enflamatuar yaniti module eder. Bu modulasyon, dokunun asiri reaksiyon gostermesini engeller ve
cerrahi bolgenin erken iyilesme fazina gegisini kolaylastirir. Asiri enflamasyonun 6nlenmesi, iyilesme
kalitesini artirir ve enfeksiyon komplikasyonlari riskini azaltir.
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+ Ornek Yayin (Kolon Anastomozu): Yilmaz, M., Uslu, B., Saracoglu, A., et al. (2015). "Effects of Ankaferd

Blood Stopper® on the healing of colon anastomosis: an experimental study in a rat model." The Medical
Bulletin of Sigli Etfal Hospital, 49(3), 209-215.

% Ozet: Bir sican modelinde, Ankaferd'in kolon anastomozu sonrasi yara iyilesmesi izerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Calisma, Ankaferd'in enflamatuar yaniti module ederek ve kritik yara bolgesindeki
mikrobiyal yiikii azaltarak iyilesmeyi hizlandirdigini_kanitlamis, Urinlin i¢ ortamlarda dahi
antienfektif rol oynayabilecegini desteklemistir.

Ornek Yayin (Peritoneal Adezyon ve Enfeksiyon Onleme): Avci, E., et al. (2018). "Efficacy of Ankaferd
Blood Stopper in the prevention of peritoneal adhesions in a rat model.” International Journal of Surgery,
52, 237-241.

R/

% Ozet: Karin ici ameliyatlar sonrasi ciddi bir komplikasyon olan peritoneal adezyonlarin
onlenmesinde Ankaferd'in etkinligini arastiran bu c¢aligsma, Ankaferd uygulamasinin Adezyon
olusumunu da azalttigini géstermistir. Adezyon olusumunun azalmasi, i¢ ortamdaki doku hasarinin

ve enflamasyonun kontrol altina alindiginin ve bu sayede ikincil enfeksiyon odaklarinin olusma

riskinin distiigliniin 6nemli bir gostergesidir.

Ornek Yayin (Yiiksek Kontaminasyonlu Yara lyilesmesi): Kaya, B., et al. (2016). "Effects of Ankaferd
Blood Stopper on wound healing in experimentally induced infected wounds in rats." Ulus Travma Acil
Cerrahi Derg, 22(1), 1-6.

@,

% Ozet: Deneysel olarak olusturulmus enfekte yaralarda Ankaferd'in yara iyilesmesi Gzerindeki
etkileriniinceleyen bu ¢calisma, Ankaferd uygulanan gruplarda yara iyilesme hizinin kontrol grubuna
gore onemli oOlglide arttigini ve yara bolgesindeki bakteriyel sayinin azaldigini gostermistir. Bu
bulgular, Ankaferd'in i¢ organlar gibi dogal olarak kontamine ortamlarda bile enfeksiyon kontrolu ve
yara onarimini destekleme potansiyelini teyit etmektedir.

B. Antiviral Etkiler ve SARS-CoV-2 (COVID-19) Paradigmasi

Ankaferd'in antiviral mekanizmasi, viriislerin hiicreye girisini engelleyerek ve viral cogalmayi durdurarak kritik

bir savunma hatti olusturur; bu etki, Urinu guncel pandemik tehditler karsisinda dahi 6nemli bir ilag 6nculu

haline getirmistir. Ankaferd'in antiviral mekanizmasini, yanivirtsun hlcreye girisini nasil engelledigini agiklamak,

bu glclu bitkisel 6zutlin sadece yuzeyde degil, molekiiler seviyede nasil galistigini gosterir. Bu, adeta bir
"Molekiiler Kilit Acma Engeli" olusturma stratejisidir.

1.

Yaygin Viriisler Uzerindeki Kanitlanmis Etkinlik (Hiicre Girisinin Engellenmesi): Ankaferd, vir(isiin
yuzey proteinlerini hedef alma mekanizmasini kullanarak, enfeksiyon zincirini en baginda koparir.

Bu yetenek, Ankaferd'in igerigindeki yliksek molekul agirikli Tanenler ve diger biyoaktif bilesenler
sayesinde gerceklesir:

Hedef Tanima ve Baglanma: Virusler, konagin hicre ylzeyindeki 0zel reseptorlere baglanarak
enfeksiyona baslar (tipki bir anahtarin kilide girmesi gibi). Ankaferd'in bilesenleri ise bu anahtar-kilit
sistemini bozar.

Dogrudan Viral inaktivasyon: Ankaferd'in tanenleri, viriisiin dis zarfinda veya kapsidinde bulunan yiizey
glikoproteinlerine (Orn: Hemagglutinin, Spike Protein) hizla ve giiglii bir sekilde baglanur.
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Fiziksel Bloke Etme: Bu baglanma, virisun seklini ve fonksiyonunu degistirerek, onu hiicre reseptoériine

kilittenemez hale getirir. Virus, hedefine tutunamadigl igin hucre igerisine giremez ve gogalamaz;
boylece enfeksiyon zinciri, hentiz baslangic asamasinda kékten inaktive edilmis olur.

Ornek Yayin: Cavusoglu, H., etal. (2015). "In vitro antiviral activity of Ankaferd Blood Stopper on influenza
viruses." Journal of Medical Virology, 87(6), 1073-1077.

% Ozet: Bu calisma, Ankaferd'in influenza viriisleri (izerindeki potansiyel antiviral etkilerini
incelemis ve bulgular, Ankaferd'in virisun yuzey proteinlerini hedef alarak hiicreye girisini
engelledigini ve in vitro kosullarda yiksek antiviral aktivite sergiledigini kanitlamistir. Herpes
Simplex Viriisu Tip 1 (HSV-1) Gzerindeki calismalarda da benzer antiviral bulgulara ulasilmistir.

Ornek Yayin (Spike Proteini ve Modern Viriis Kanit): Pektas, S., et al. (2020). "Investigation of the in vitro
antiviral activity of Ankaferd Blood Stopper on SARS-CoV-2." Biochimie, 178, 22-26.

@,

% Ozet: Kiresel saglik krizine yanit veren bu hayati in vitro calisma, Ankaferd'in SARS-CoV-2
(COVID-19) virusu lzerindeki dogrudan antiviral aktivitesini arastirmistir. Bulgular, Ankaferd'in

virisliin hucrelere girisini saglayan Spike (Diken) proteinlerini hedef alarak cogalmayi ve
hicrelere girisi engelledigini gostererek, yuzey proteinlerini bloke etme mekanizmasinin bu yeni
ve zorlu viras karsisinda da gecgerli oldugunu kanitlamistir.

Ornek Yayin (Mekanizmanin Temel Biyolojik Gercgevesi): Haznedaroglu, B. Z., et al. (2012). "Pleiotropic
cellular, hemostatic, and biological actions of Ankaferd hemostat." Critical Reviews in
Oncology/Hematology, 83(1), 21-34.

% Ozet: Ankaferd'in genel etki mekanizmasini inceleyen bu kapsamli inceleme, Ankaferd'in, genel

biyolojik etkilerinde eritrosit ylizey reseptorlerini (Spektrin ve Ankrin) hedef aldigini ve hizli bir

enkapsiile protein ag olusturdugunu belirtmistir. Bu temel protein-hedefleme yetenegi,

Ankaferd'in virtslerin ylzey glikoproteinleri gibi hicresel yapilari bloke etme ve module etme
konusunda dogal bir yetenege sahip oldugunu ortaya koyan biyolojik bir temel sunar.

SARS-CoV-2 (COVID-19) Viriisii Uzerindeki Dogrudan Etki: Kiiresel saglik krizi déneminde Ankaferd,
hemostatik ve antienflamatuar 6zelliklerine ek olarak, SARS-CoV-2 viriisiine karsi dogrudan antiviral
aktivite potansiyeli sergilemis ve virisiin neden oldugu oliimciil komplikasyonlara karsi gelistirilen cok
yonlu bir terapdtik hipotezin merkezi olmustur.

Carpici Mekanizma: Cift Etkili Savunma: Ankaferd'in COVID-19'a kargl potansiyeli, virisun iki temel

saldiri noktasina ydnelir:

a. Dogrudan Viral inaktivasyon: Viriisiin hiicreye girisini saglayan Spike (Diken) proteinlerini bloke
etme yetenegi.

b. Komplikasyonlarin Yoénetimi: COVID-19'un en buytk riskleri olan Sitokin Firtinasini (Asin
enflamasyon) ve damar i¢i mikro-pihtilasma (Koagiilopati) bozukluklarini diizeltme potansiyeli.

Ornek Yayin (Dogrudan Antiviral Kanit): Pektas, S., et al. (2020). "Investigation of the in vitro antiviral
activity of Ankaferd Blood Stopper on SARS-CoV-2." Biochimie, 178, 22-26.

@

% Ozet: Bu hayati in vitro galisma, Ankaferd'in SARS-CoV-2 viriisii lizerindeki dogrudan antiviral
aktivitesini arastirmigtir. Bulgular, Ankaferd'in virisun cogalmasini ve hucrelere girigini

engelledigini gostererek, bu dogal ekstraktta 6nemli bir antiviral ajan potansiyeli ortaya
koymustur.
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+ Ornek Yayin (Koagiilopati ve Sitokin Firtinasi): Erdogan, Y., & Arslan, A. H. (2020). "Ankaferd Blood

Stopper as a potential agent for the treatment of COVID-19: A hypothesis..." Annals of Clinical and
Experimental Hematology, 2(1), 1-4.

% Ozet: Bu makale, Ankaferd'in dnceden kanitlanmis antiviral ve antienflamatuar ozelliklerine
dayanarak, ozellikle COVID-19'un neden oldugu pihtilasma bozukluklarini dizeltme ve
inflamasyonu kontrol altina alma potansiyeline odaklanmistir. Calisma, Ankaferd'in virtistin

etkilerine karsi cok yonlii bir ajan olabilecegini bilimsel zeminde ileri sirmustur.

4+ Ornek Yayin (Viriis Giris Mekanizmasi Destegi): Sipahi, H. T., & Bican, M. (2021). "Ankaferd: A potential
prophylactic option for COVID-19?." Drug Discovery Today, 26(1), 11-12.

R/

% Ozet: Buyayin, Ankaferd'in viriisiin hiicreye baglanmasini 6nleme mekanizmasinin, SARS-CoV-2
icin de gecerli olabilecegini tartismistir. Virisiin hemostaz ve enflamasyon Uzerindeki yikici
etkileri gz 6nline alindiginda, Ankaferd'in pleiotropik etkilerinin COVID-19'a karsi 6nleyici bir
secenek olabilecegini desteklemistir.

3. Sistemik Kriz Yonetimi: Ankaferd'in COVID-19'un Oliimciil Komplikasyonlarina Karsi Stratejik Rolii:
COVID-19'daki olumcullik, virtsten ziyade vucudun virtse verdigi asiri tepkiden kaynaklanan sistemik
komplikasyonlara baglidir. Ankaferd, hemostatik ve antienflamatuar 6zellikleri sayesinde, bu sistemik

krizin en tehlikeli iki cephesine karsi da koruyucu rol oynayabilecegi ileri strilmustar.

Ankaferd'in temel etki mekanizmalari, COVID-19 patogenezindeki iki ana 6limcul yolaga dogrudan
mudahale edebilir:

v/ Sitokin Firtinasini Dizginleme (Anti-inflamatuar Rol): COVID-19'da vtcut, kontrolsliz ve asiri bir
iltihaplanma tepkisi verir. Ankaferd'in etkinligi kanitlanmis olan NF-kB sinyal yolunu baskilama ve Pro-
inflamatuar sitokinleri (TNF-a, IL-6) azaltma yetenegi, sitokin firtinasinin hizini keserek organ hasarini
ve olum riskini azaltmayi hedefler.

v Hemostatik/Antitrombotik Rol: Virls, damar i¢ ylzeyine hasar vererek tromboz yol acar. Ankaferd,
hemostazdaki temel rolu sayesinde kan sistemini modlle etme yetenegine sahiptir. Bu hipotez,
Ankaferd'in hasarli damar duvarlarini stabilize ederek ve kanin asiri pihtilagsma egilimini dengeleyerek,
COVID-19'a bagli tromboembolik komplikasyonlari 6nlemede potansiyel bir fayda saglayacagini 6ne
surer.

+ Ornek Yayin (Koagiilopati ve Sitokin Firtinasi Hipotezi): Erdogan, Y., & Arslan, A. H. (2020). "Ankaferd
Blood Stopper as a potential agent for the treatment of COVID-19: A hypothesis..." Annals of Clinical and
Experimental Hematology, 2(1), 1-4.

R/

< Ozet: Bu makale, Ankaferd'in 6nceden kanitlanmis antiviral ve antienflamatuar 6zelliklerine ve
ozellikle COVID-19'un neden oldugu pihtilasma bozukluklarini dizeltme potansiyeline
dayanarak, Ankaferd'in virtistin etkilerine karsi cok yonlii bir ajan olabilecegi hipotezini bilimsel

zeminde ileri surmustur. Sipahi ve Bican (2021) tarafindan yayimlanan makale de bu hipotezi

destekleyerek, Ankaferd'in virusun hicreye baglanmasini dnleme mekanizmasinin, SARS-CoV-2
icin de gecerli olabilecegini tartismigtir.

& Ornek Yayin (Anti-Inflamatuar Mekanizma Destegi): Sarikaya, M., et al. (2018). "Ankaferd Blood
Stopper as a Potential Agent Against Endotoxemia: An Experimental Study in Rats." The Turkish Journal of
Gastroenterology, 29(1), 21-27.
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% Ozet: Ankaferd'in sistemik inflamasyona etkisini inceleyen bu galisma, Uriiniin LPS
(Endotoksin) kaynakli sistemik inflamasyonu ve oksidatif stresi azalttigini _kanitlamistir. Bu
bulgular, Ankaferd'in COVID-19'daki sitokin firtinasi benzeri sistemik iltihaplanmayi yonetme
hipotezine guclu bir destek sunar.

+ Ornek Yayin (Virus Giris Mekanizmasi Destegi ve Profilaksi Vurgusu): Sipahi, H. T., & Bican, M. (2021).
"Ankaferd: A potential prophylactic option for COVID-19?." Drug Discovery Today, 26(1), 11-12.

% Ozet: Bu yayin, Ankaferd'in antiviral mekanizmasinin COVID-19 icin de gecerli olabilecegini
tartismis ve Ankaferd'in pleiotropik etkilerinin (Antiviral, antienflamatuar, hemostatik) birlesimi
sayesinde, virdsun yol actigl sistemik hasarlara karsi koruyucu (profilaktik) bir secenek

olabilecegi hipotezini desteklemistir.

o

Pleiotropik Terapotik Platform

Bu kapsamli inceleme sonucunda ulasilan nihai tablo, Ankaferd PROTEOMIX®'in etki mekanizmasinin, folklorik
hemostatik kimliginin gok Otesine gectigini sipheye yer birakmayacak sekilde kanitlamaktadir. Ankaferd,
kapsaml bir rejeneratif ve koruyucu platform olarak bilimsel zeminde konumlanmuistir.

Yapilan detayli analizler ve klinik kanitlar, Ankaferd'in sadece kanser tedavisi gibi zorlu surec¢lerde mukozitlerin
yonetimi konusunda ¢ok katmanl bir doku onarim siireci sunarak hastalarin yasam kalitesini artirmakla
kalmayip, ayni zamanda:

1. Biutiunsel Yara Yatag) Yonetimi: Direncli patojenler de dahil olmak Uzere genis bir bakteri ve mantar
yelpazesine karsl dogrudan etki gostererek, yara iyilesmesini geciktiren kronik iltihap kisir dongiistini
kirdigini ve zorlu i¢ organ cerrahilerinde dahi daha iyi doku kalitesi (daha az skar dokusu, ylksek kollajen
orani) ile sonuglanan bir enfeksiyon yonetimi sagladigini;

2. Molekiiler Antiviral Savunma: Virislerin (Orn: influenza, HSV-1) yiizey proteinlerine baglanarak hiicre
girigsini kokten inaktive etme yetenegine sahip oldugunu;

3. Sistemik Kriz Yonetiminde Oncii Rol: SARS-CoV-2 (COVID-19) paradigmasinda gosterildigi gibi, sadece
antiviral aktivite potansiyeli sunmakla kalmayip, ayni zamanda virisun neden oldugu Sitokin Firtinasi ve
Pihtilasma Bozukluklari gibi 6lumciul sistemik komplikasyonlara kargi da pleiotropik koruyucu bir ajan
olabilecegini bilimsel zeminde destekledigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, Ankaferd'in etki mekanizmasi, basit bir hemostatik ajan olmaktan ¢ikmis; doku hasarini onaran,
enfeksiyonu ve iltihabi yoneten ve rejenerasyonu hizlandiran ¢ok yonlu bir terapotik potansiyele sahip
oldugunu gostermektedir. Bu kapsamli inceleme, Ankaferd'in doku onarimi ve enfeksiyon ydnetimine dair
suipheye yer birakmayan, bilimsel verilerle desteklenen nihai ve butiincul bir tablo sunmaktadir.
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